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• Какая результативность программ ЭКО в мире? 

• Какие показатели влияют на успех программы ВРТ? 

• Какие основные причины неудачных попыток ЭКО? 

• Как повысить шансы на успех следующей попытки? 

• Когда можно повторить попытку ЭКО? 

 



 
Статистика циклов ВРТ в РФ  
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Ключевые факторы влияющие на имплантацию 

Качество ооцитов/ 
сперматозоидов/ 

эмбрионов 

 
Состояние иммунной  

системы матери 
 

 
Состояние 

эндометрия 
 



Возраст женщины – ключевой фактор успеха ВРТ 

РАРЧ 2022 



Повторные неудачные имплантации. Терминология 

В настоящее время нет единства в терминологии 

Отдельные публикации затрагивают целый ряд показателей 

 



Терминология 

В проекте рекомендаций ESHRE по неоднократным неудачам 
имплантации – это отсутствие наступления беременности у 
пациентки после 3-х попыток ВРТ с переносом эуплоидных 
эмбрионов.  

Суммарная вероятность порога наступления беременности, 
рассчитываемая по моделям прогнозирования с учетом 
возраста пациентки и плоидности эмбриона, не превышает 
60%.  

Неоднократные неудачи в ЭКО это функциональный термин, 
требующий дальнейших действий (обследование/лечение).  

Частота истинных повторных неудач имплантации не 
превышает 5%.  

https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Guidelines-in-development/RIF


Негенетические факторы неоднократных неудач имплантации 
Причины Взаимосвязь Диагностический метод Целевой показатель 

Образ жизни 
Курение 
Алкоголь 
Ожирение 

 
Достоверная 
Достоверная 
Достоверная 

 
Анамнез 
Анамнез 
ИМТ 

 
Отказ от курения 
Отказ от алкоголя 
Снижение веса 

Качество гамет 
Ооциты 
Сперматозоиды 

 
Достоверная 
Достоверная 

 
Нет 
Нет 

Маточные факторы 
Внутриматочная перегородка 
Подслизистая миома матки/полип 
Миоматозные узлы 
Аденомиоз 
Нарушение рецептивности 

 
Спорная 
Достоверная 
Достоверная 
Достоверная 
Достоверная 

 
УЗИ/ГСГ 
УЗИ/ГСГ 
УЗИ 
УЗИ/ГСГ 
Анализ на рецептивность эндометрия 

 
Гистероскопическая резекция 
Гистероскопическая резекция 
Хирургический метод 
Гистероскопия 

Патология придатков матки 
Гидросальпингс 
Эндометриоз 

 
Достоверная 
Спорная 

 
УЗИ/ГСГ 
УЗИ 

 
Сальпингэктомия 
Гормональная суппрессия 
/Хирургическое лечение 

Другие факторы 
Тромбофилии 
 

 
Спорная 

 
Анализ крови 

 Адаптировано Pirtea P, et al. 2021  



Проект рекомендаций ESHRE 

• Ключевыми управляемыми факторами, повышающими 
успешность ВРТ, являются изменение образа жизни и мониторинг 
толщины эндометрия.  

Оптимальной считается толщина эндометрия 7 – 12 мм, при 
этом сам эндометрий должен иметь трехслойную структуру.  



ИМТ или ожирение 
 

Снижается вероятность наступления беременности 

Назначается большая доза гормональных препаратов 

Снижается вероятность имплантации, клинической 

беременности 

Увеличивается риск потери беременности 

Факторы, образа жизни, снижающие успех ВРТ 

Курение  

Потребление  
больших доз коффеина  

Курение повышает риски 
бесплодия в 1,6 раз.  



Проект рекомендаций ESHRE 

 



Маточный фактор 

• Врожденные аномалии ( внутриматочная перегородка, удвоение 
матки и т.д.) 

• Патология полости матки (полипы, аденомиоз, миомы матки, 
синехии и др.)  

• Хронический эндометрит 

• Тонкий эндометрий  

 

• Возможности диагностики: 

- УЗ-метод/МРТ 

- Гистероскопия с последующей биопсией 





Возможности улучшения исходов ВРТ на эмбриологическом этапе 

Проведение PGT-A тестироввания  

Вспомогательный хетчинг  

Добавление факторов роста в среду культивирования  

ПИКСИ 



Дальнейшего изучения при неоднократных неудач 
имплантации требуют следующие факторы 

• Влияние витамина Д 

• Иммунологические факторы 

• «Тонкий» эндометрий  

• Клиническая значимость ДНК- фрагментации  

•  Внутриматочного введения аутологичных мононуклеарных 
клеток периферической крови, ХГЧ, аутологичной плазмы, 
обогащенной тромбоцитами 

• Внутриматочное введение ХГЧ 


