
памятка  
для педиатра 

На приеме ребенок  
с острой диареей

Необходимо оценить1,2

частоту  
и характер стула

наличие  
рвоты

температуру признаки 
обезвоживания

диурез

Основной риск — 
эксикоз
потеря жидкости  
и электролитов1,2

Этиология:  
вирусная или бактериальная2

Вирусная ОКИ* Бактериальная ОКИ*

Начало Острое Постепенное

Стул Водянистый Слизь/кровь

Рвота Часто Редко

Боль Умеренная Выраженная

Обезвоживание Часто Редко

*ОКИ – острая кишечная инфекция

Признаки  
обезвоживания2

Слизистые Сухие

Тургор Снижен

Слезы Отсутствуют

Диурез Снижен

Потеря  
массы тела2

до 5% легкая

6–10% средняя

10% тяжелая

Алгоритм терапии  
острой инфекционной


диареи у детей1,3,4,5

преимущественно вирусной, 
легкого и среднетяжелого течения

Оральная регидратация

если неэффективно инфузионная терапия

Препараты кишечных адсорбентов на основе смектита 
диоктаэдрического до момента купирования диареи

А1

Противодиарейные микроорганизмы (пробиотики)

с доказанной эффективностью штамм Сахаромицеты буларди  

CNCM I-745

дополнительная терапия

Противорвотные препараты

при повторных и/или многократных рвотах

Противовирусные средства или иммуностимуляторы 
при тяжелой степени заболевания или при наличии 

сопутствующих заболеваний

Детям не показано использование противодиарейных препаратов группы 
A07D (лоперамиды и др.), снижающих тонус и моторику гладкой мускулатуры 
кишечника, замедляющих пассаж содержимого кишечника, уменьшающих 
выделение жидкости и электролитов с фекалиями.

Энтерол®

кратко по инструкции6

Состав
небактериальный 
пробиотический 
штамм Saccharomyces 
boulardii CNCM I-745 — 
250 мг

Показания
Лечение и профилактика диареи любой этиологии,  
в том числе при:

ост рой инфекционной, вирусной или бактериальной 
диарее

антибиотик-ассоциированной диарее

C . difficile - ассоциированной диарее

диарее путешественников

Для детей от 1 года 
до 3-х лет

Для взрослых 
и детей от 3-х лет

Курс
5–10 дней при ОКИ

с антибиотиками — на весь курс по дням,  
без необходимости выдерживать временной интервал

на время всего путешествия для профилактики диареи 
путешественников

Особенности
совместим  с антибиотиками**

не сочетать с противогрибковыми препаратами

не смешивать с горячими жидкостями

Штамм Saccharomyces boulardii CNCM I-745 
включен в рекомендации С НАИВЫСШИМ 
СРЕДИ ПРОБИОТИКОВ УУР/УДД***

Федеральные клинические рекомендации1

Ротавир усный гастроэнтерит

Норовирусный гастроэнтерит

Вирусные кишечные инфекции (гастроэнтериты)

Сальмонеллез

Гастрит и дуоденит

Лямблиоз

Национальные методические рекомендации  
НСОИМ и РГА7

Нозология УУР / УДД***

Острый гастроэнтерит /

острые кишечные инфекции A1

Профилактика ААД B2

Эрадикация H. pylori B1

Международные рекомендации WGO / ESPGHAN8,9

Нозология Уровень

Острая диарея 1

Профилактика ААД 1

C. difficile-диарея 1

H. pylori (сопутствующая терапия) 1

Практические преимущества 
лекарственного препарата Энтерол®

Как универсального10 
противодиарейного 
средства при любой 
диарее6:

показан для лечения  
и профилактики диареи 
любой этиологии

выводит из кишечника 
различных возбудителей 
диареи и их токсины

способствует устранению 
симптомов и причин диареи

обладает 
иммуномодулирующим 
действием11

уменьшает воспаление

Как уникального12 
небактериального 

пробиотика для 
любого антибиотика**6

совместим с любым 
антибиотиком**

способствует сохранению 
здоровой микробиоты14

курс приема по дням

равен курсу лечения 
антибиотиками**

одновременный прием

с антибиотиками**  
(без временного интервала)

исключает риск передачи и сокращает количество генов 
антибиотикорезистентности13

информация для специалистов 
здравоохранения
ПМ-RX-2026-05-031

** Антибактериальные препараты для системного применения АТХ J01.

*** УУР — уровень убедительности рекомендаций, УДД — уровень достоверности доказательств.
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